SMACZNEGO - ESSENZA PARTY CENTER II TYDZIEN
05.08.2024 - 09.08.2024

- ) Drugie ) .
., . Sniadanie , gle Obiad Podwieczorek
Dzien tygodnia sniadanie
e  CHLEBEK GWAREK Z MASELKIEM ®  ZUPA KRUPNIK
®  SER ZOLTY Z PLASTRAMI OGORKA ¢  KURCZAK W BIALYM SOSIE
ZIELONEGO/PAPRYKA , ® RYZ ®  OWOC/KRAKERSY
PONIEDZIALEK ° HERBATA ZWYKLA ® BUDYN Z SOKIEM o SALATKA Z BROKULA
] ALERGENY:2 L] WODA Alergeny:
Alergeny: 1,2 Al 12
ergeny:1,
®  ZUPA ROSOL Z MAKARONEM
e  CHLEBEK CHELIOS Z MASELKIEM | ®  KASZA JAGLANA NA i PLAC.KI Z gg;%&% 1 CUKINI ®  PAIUSZKI
WTOREK ®  SZYNECZKA WIEPRZOWA/POMIDOR MLEKU ©  MIX SALAT CYNAMONOWE/OWOC
o HERBATA RUMIANKOWA Alergeny:2 Alergenyl
Alergeny:1,2 * KOPMOT
o Alergeny:1,2
®  ZUPA JARZYNOWA
° PIECZEN RZYMSKA Z SOSEM
, ®  BULKA PSZENNA Z MASELKIEM ° szgzzirggyg{}/l}{
SRODA ®  JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM ® OWOC ®  SUROWKA Z CZERWONE] KAPUSTY ® BULECZKA MLECZNA
® HERBATA OWOCOWA/KAKAO Alergeny: ° WODA Alergeny:1,2,3
Alergeny:1,2 Alergeny: 1
®  ZUPA FASOLOWA
° CHLEB]?\L(A%‘&;?]?@WSKI z ®  PLATKI ®  PIEROGI LENIWE Z MASELKIEM I
CZWARTEK e  PASTA WARZYWNA Z KUKURYDZIANE NA 'BULKA TARTA e OWOC
MLEKU o SUROWKA Z MARCHEWKI Alergeny:
CIECIERZYCA/RUROLA ALERGENY:2 ®  KOPMOT
®  HERBATA LIPOWA : Alereomy: 1.2
Alergeny:1,2 geny-4,
® ZUPA KALAFIOROWA Z KASZA MANNA
®  BULECZKA KAJZERKA Z MASELKIEM ® RYBA W CIESCIE
® TWAROZEK Z ®  KISIEL OWOCOWY ®  ZIEMNIAKI
PIATEK RZODKIEWKA/SZCZYPIORKIEM 1 ALERGENY: ®  SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ ® CIASTO BANANOWE W/W
KURKUMA ®  WODA Al 123
®  HERBATA ZWYKLA Alergeny: 1,2 ergeny: 1,2,
Alergeny:1,2,3

WYSTEPUJACE ALERGENY : 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN (PSZENICA), 2-MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, 3-JAJKO I PRODUKTY MLECZNE, 4-RYBA I PRODUKTY POCHODNE,5- NASIONA SEZAMU I PRODUKTY
POCHODNE, 6-GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE (MUSZTARDA) I PRODUKTY POCHODNE, 7-ORZECHY, 8-SELER I PRODUKTYPOCHODNE, 9-SOJA I PRODUKTY POCHODNE,




W PRZYGOTOWYWANIU DIET : DO ZAGESZCZENIA ZUP [ SOSOW UZYWAMY MAKI KUKURYDZIANEJ LUB MIESZANKI BEZGLUTENOWEJ FIRMY SCHAR, DLA DIETY BEZGLUTENOWEJ PODAJEMY PIECZYWO
BEZGLUTENOWE ORAZ MAKARONY KTORE NIE ZAWIERAJA W SWOIM SKEADZIE JAJ I GLUTENU, DLA DIETY BEZMLECZNEJ, MLEKO ROSLINNE.
SPORTINA PORADNIA DIETETYCZNA JULIA WIECLAW



