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Dzien Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek
tygodnia
® CHLEBEK CHELIOS Z JOGURT NATURALNY Z e  ZUPA BROKULOWA
MASEEKIEM OwoCAMI ®  SPAHGETTI Z SOSEM BOLONSKIM ~
PONIEDZIALEK ® WEDLINKA DROBIOWA /OGOREK o  WODA ® OWOC/WAFEL RYZOWY
ZIELONY/MIX SALAT Alercenv: |
® HERBATA OWOCOWA geny: Alergeny:1
Alergeny: 1,2
Alergeny:1,2
®  ZUPA ROSOL Z MAKARONEM
®  SALATKA MAKARONOWA ¢ FILET iﬁgggﬁ&%%‘iﬁmscm ®  CWIARTKI
WTOREK ®  CHLEBEK ZYTNI Z MASELKIEM ZACIERKA NA MLEKU e  ZIEMNIAKI GRUSZKI/HERBATNIKI
e  HERBATA RUMIANKOWA Alergeny:2
o 1o ®  MIX SALAT Al .
ergeny: 1, ° KOMPOT ergeny:
Alergeny:1,3
®  ZUPA ZIEMNIACZANKA ® MIXWARZYW DO
o BULEI\CA?I;‘ELPIZ%TNA z ®  GULASZ MIESNO-WARZYWNY Z KASZA CHRUPANIA/CHRUPKI
4 . GRYCZANA KUKURYDZIANE
SRODA ® PAROWKAZ CIASTO MURZYNEK W/W ®  SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH
KETCHUPEM/PAPRYKA Alergeny:1,2,3 o  WODA
®  HERBATA ZWYKEA/KAKAO
. L] Alergeny:1,2
Alergeny:1,2
Alergeny:
° CHLEB]?\IA( ABSA&EE\?WSKI Z ®  KREM WIELOWARZYWNY
e  SER ZOLTY 7 POMIDOREM I KASZA KUKURYDZIANA NA ®  RYBA PO GRECKU ®  BANAN
CZWARTEK MLEKU ®  ZIEMNIAKI Alergeny:
SZCZYPIORKIEM ALERGENY:2 e  KOMPOT
®  HERBATA OWOCOWA : Al 124
Alergeny:1,2 ergeny: 1,2,
° BULE(;\%AI?SAE fﬁfﬁﬁm z ®  ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
[
PIATEK e  PASTA RYBNA Z MAKRELI OWOC ®  POTRAWKA Z INDYKA Z WARZYWAMI BULECZKA MLECZNA
®  MAKARON SWIDERKI Alergeny:1,2
W/W/RUKOLA Alergeny ° WODA
®  HERBATA CZARNA/KAWA INKA Al .
Alergeny:1,2,4 ergeny:

WYSTEPUJACE ALERGENY : 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN (PSZENICA), 2-MLEKO I PRODUKTY MLECZNE, 3-JAJKO I PRODUKTY MLECZNE, 4-RYBA I PRODUKTY POCHODNE,5- NASIONA SEZAMU I PRODUKTY
POCHODNE, 6-GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE (MUSZTARDA) I PRODUKTY POCHODNE, 7-ORZECHY, 8-SELER I PRODUKTYPOCHODNE, 9-SOJA I PRODUKTY POCHODNE,
W PRZYGOTOWY WANIU DIET : DO ZAGESZCZENIA ZUP I SOSOW UZYWAMY MAKI KUKURYDZIANEJ LUB MIESZANKI BEZGLUTENOWEJ FIRMY SCHAR, DLA DIETY BEZGLUTENOWEJ PODAJEMY PIECZYWO
BEZGLUTENOWE ORAZ MAKARONY KTORE NIE ZAWIERAJA W SWOIM SKEADZIE JAJ I GLUTENU, DLA DIETY BEZMLECZNEJ, MLEKO ROSLINNE.
SPORTINA PORADNIA DIETETYCZNA JULIA WIECLAW



